REQUISITOS POR LINEA DE DESARROLLO

PRIMERA LINEA:

(REMO)

PARAMETROS FiSICOS TEST EN REMOERGOMETRO

TABLAS DE PONDERANCIA Y VALORACION

PRIMERA LINEA
CATEGORIA HOMBRES 'PESO ABIERTO/SENIOR VALORACION
DE 06:20 A 5 PUNTOS
DE 06:26 A 4 PUNTOS
DE 06:31 A 3 PUNTOS
DE 06:36 A 2 PUNTOS
DE 06:41 A 1 PUNTO
CATEGORIA HOMBRES:P VALORACION
DE 06:30 5 PUNTOS
DE 06:36 A 06:40 4 PUNTOS
DE 06:41 A 06:45 3 PUNTOS
DE 06:46 A 06:50 2 PUNTOS
DE 06:51 A 06:55 1 PUNTO
CATEGORIA MUJERES ABIERTO/SENIOR "A" VALORACION
DE 07:25 A 07:30 5 PUNTOS
DE 07:31 A 07:35 4 PUNTOS
DE 07:36 A 07:40 3 PUNTOS
DE 07:41 A 07:45 2 PUNTOS
DE 07:46 A 07:50 1 PUNTO
I T I I




CATEGORIA MUJERES PESO LIGERO/SENIOR "A"

VALORACION

DE 07:35 A 07:40 5 PUNTOS
DE 07:41 A 07:45 4 PUNTOS
DE 07:46 A 07:50 3 PUNTOS
DE 07:51 A 07:55 i 2 PUNTOS
DE 07:56 A 08:00 | 1 PUNTO
CATEGORIA HOMBRES PESO. ABIERTO/SENIOR "B" | VALORACION
DE 06:30 ' A 06:35 5 PUNTOS
DE 06:36 A 06:40 4 PUNTOS
DE 06:41 A 06:45 3 PUNTOS
DE 06:46 A 06:50 2 PUNTOS
DE 06:51 A 06:55 1 PUNTO
CATEGORIA HOMBRES PESO LIGERO/SENIOR "B" | VALORACION
DE 06:40 A 06:45 5 PUNTOS
DE 06:46 A 06:50 4 PUNTOS
DE 06:51 A 06:55 3 PUNTOS
DE 06:56 A 07:00 i 2 PUNTOS
DE 07:01 A 07:05 1 PUNTC
CATEGORIA MUJERES ABIERTO/SENIOR "B" VALORACION
DE 07:35 A 07:40 5 PUNTOS
DE 07:41 A 07:45 4 PUNTOS
DE 07:46 A 07:50 3 PUNTOS
DE 07:51 A 07:55 2 PUNTOS
DE 07:56 A 08:00 1 PUNTC




CATEGORIA MUJERES PESO LIGERO/SENIOR "B"

VALORACION

DE 07:45 07:50

5 PUNTOS

DE 07:51 07:55

4 PUNTOS

DE 07:56 08:00

3 PUNTOS

DE 08:01 08:05

2 PUNTOS

Dd(dIdD>

DE 08:06 08:10

1 PUNTO

CATEGORIA'HOMBRES PESO ABIERTO/JUVENIL "A"

VALORACION

DE 06:35 A 06:40

5 PUNTOS

DE 06:41 06:45

4 PUNTOS

DE 06:46 06:50

3 PUNTOS

DE 06:51 06:55

2 PUNTOS

Didid|>

DE 06:56 07:00

1 PUNTO

CATEGORIA HOMBRES PESO LIGERO/JUVENIL "A"

VALORACION

DE 06:45 06:50

5 PUNTOS

DE 06:51 06:55

4 PUNTOS

DE 06:56 07:00

3 PUNTOS

DE 07:01 07:05

2 PUNTOS

Did| Db

DE 07:06 07:10

1 PUNTO




CATEGORIA MUJERES ABIERTO/JUVENIL “A" VALORACION
DE 07:45 A 07:50 5 PUNTOS
DE 07:51 A 07:55 4 PUNTOS
DE 07:56 A 08:00 3 PUNTOS
DE 08:01 A 08:05 2 PUNTOS
DE 08:06 A 08:10 1 PUNTO
CATEGORIA MUJERES PESO LIGERO/JUVENIL "A" | VALORACION
DE 07:55 A 08:00 5 PUNTOS
DE 08:01 A 08:05 4 PUNTOS
DE 08:06 A 08:10 3 PUNTOS
DE 08:11 A 08:15 2 PUNTOS
DE 08:16 A 08:20 | 1 PUNTO

. CATEGOR VALORACION
DE 05:05 5 PUNTOS
DE 05:11 4 PUNTOS
DE 05:16 3 PUNTOS
DE 05:21 2 PUNTOS
DE 05:26 1 PUNTC
CATEGORIA MUJERES JUVENIL "B" VALORACION
DE 05:50 | A 05:55 5 PUNTOS
DE 05:56 A 06:00 4 PUNTOS
DE 06:01 A 06:05 3 PUNTOS
DE 06:06 A 06:10 2 PUNTOS
DE 06:11 A 06:15 1 PUNTO




PESO ABIERTO MASCULINO: +72.5 KILOS
PESO ABIERTO MUIJERES: +59 KILOS

PESO LIGERO HOMBRES: HASTA 72.5 KILOS
PESO LIGERO HOMBRES: HASTA 59 KILOS

Evaluacion Psicolégica: Debe ser aprobada por dictamen psicoldgico su actitud para fa préctica
deportiva,
APTO: 02 PUNTOS
NO APTO: 0 PUNTOS

Evaluacién Competitiva: Debe obtener los primeros tres lugares en regatas nacionzles.
1ER. LUGAR: 3 PUNTOS
2D0O.LUGAR: 2 PUNTOS
3ER. LUGAR: 1 PUNTO

Antropométrica: Segiin el género y edad cada atleta se evalia desde la punta dei dedo medio de
la mano derecha hacia el dedo medio de la mano izquierda (envergadura)

EDAD HOMBRES MUJERES
17-18 ANOS 180 cm. 175 em.
15-16 ANOS 175 cm. 170 cm.

CUMPLE: 01 PUNTO
NO CUMPLE: 0 PUNTOS

Técnico: Evaluacion del patron técnico

BIEN: 15 PUNTOS
REGULAR: 05 PUNTOS
MAL: 0 PUNTOS



SEGUNDA LINEA:

{REMO)

PARAMETROS FISICOS TEST EN REMOERGOMETRO

TABLAS DE PONDERANCIA Y VALORACION
__SEGUNDA LINEA

CATEGORI# R| SEN: VALORACION
DE 06:30 A 06:35 5 PUNTOS
DE 06:36 A 06:40 4 PUNTOS
DE 06:41 A 06:45 3 PUNTOS
DE 06:46 A 06:50 2 PUNTOS
DE 06:51 A 06:55 1 PUNTO
CATEGORIA HOMBRES PESO LIGERO/SENIOR "A" | VALORACION
DE 06:40 A 06:45 5 PUNTOS
DE 06:46 A 06:50 4 PUNTOS
DE 06:51 A 06:55 3 PUNTOS
DE 06:56 A 07:00 2 PUNTOS
DE 07:01 A 07:05 1 PUNTO

CATEGORIA MUJERES ABIERTO/SENIOR "A" VALORACION
DE 07:35 A 07:40 5 PUNTOS
DE 07:41 A 07:45 4 PUNTOS
DE 07:46 A 07:50 3 PUNTOS
DE 07:51 A 07:55 2 PUNTOS
DE 07:56 A 08:00 1 PUNTO




CATEGORIA MUJERES PESO LIGERO/SENIOR "A" VALORACION
DE 07:45 A 07:50 5 PUNTOS
DE 07:51 A 07:55 4 PUNTOS
DE 07:56 A 08:00 3 PUNTOS
DE 08:01 A 08:05 2 PUNTOS
DE 08:06 A 08:10 1 PUNTOC
CATEGORIA HOMBRES{PESO ABIERTO/SENIO VALORACION
DE 06:40 A 06:45 5 PUNTOS
DE 06:46 A 06:50 4 PUNTOS
DE 06:51 A 06:55 3 PUNTOS
DE 06:56 A 07:00 2 PUNTOS
DE 07:01 A 07:05 1 PUNTO

CATEGORIA HOMBRES PESO LIGERO/SENIOR "B"

| VALORACION

DE 06:50 A 06:55 5 PUNTOS
DE 06:56 A 07:00 4 PUNTOS
DE 07:01 A 07:05 3 PUNTOS
DE 07:06 A 07:10 2 PUNTOsS
DE 07:11 A 07:15 1 PUNTC
CATEGORIA MUJERES ABIERTO/SENIOR "B" VALORACION
DE 07:45 A 07:50 5 PUNTOS
DE 07:51 A 07:55 4 PUNTOS
DE 07:56 A 08:00 3 PUNTOS
DE 08:01 A 08:05 2 PUNTOS
DE 08:06 A 08:10 1 PUNTG




CATEGORIA MUJERES PESO LIGERO/SENIOR "B" VALORACION
DE 07:50 A 07:55 5 PUNTOS
DE 07:56 A 08:00 4 PUNTOS
DE 08:01 A 08:05 3 PUNTOS
DE 08:06 A 08:10 2 PUNTOS
DE 08:11 A 08:15 1 PUNTC
CATEGORIA 'HOMBRESPESO ABIERTO/JUVENIL "A" | VALORACION
DE 06:40 A 06:45 5 PUNTOS
DE 06:46 A 06:50 4 PUNTOS
DE 06:51 A 06:55 3 PUNTOS
DE 06:56 A 07:00 2 PUNTOS
DE 07:01 A 07:05 1 PUNTO
CATEGORIA HOMBRES'PESO.LIGERO/JUVENIL "A" | VALORACION
DE 06:50 A 06:55 5 PUNTOS
DE 06:56 A 07:00 4 PUNTOS
DE 07:01 A 07:05 3 PUNTOS
DE 07:06 A 07:10 2 PUNTOS
DE 07:11 A 07:15 1 PUNTC
CATEGORIA MUJERES ABIERTO/JUVENIL "A" VALORACION
DE 07:55 A 08:00 5 PUNTOS
DE 08:01 A 08:05 4 PUNTOS
DE 08:06 A 08:10 3 PUNTOS
DE 08:11 A 08:15 2 PUNTOS
DE 08:16 A 08:20 | 1 PUNTO




CATEGORIA MUJERES PESO LIGERO/JUVENIL "A"

VALORACION

DE 08:05 A 08:10 5 PUNTOS
DE 08:11 A 08:15 4 PUNTOS
DE 08:16 A 08:20 3 PUNTOS
DE 08:21 A 08:25 2 PUNTOS
DE 08:26 A 08:30 1 PUNTO

o oM ‘ _ VALORACION
DE 05:11 A | 05:15 5 PUNTOS
DE 05:16 A 05:20 4 PUNTOS
DE 05:21 A 05:25 3 PUNTOS
DE 05:26 A 05:30 2 PUNTOS
DE 05:31 A 05:35 1 PUNTO

CATEGORIA MUJERES JUVENIL "B" VALORACION
DE 05:56 | A ' 06:00 5 PUNTOS
DE 06:01 A 06:05 4 PUNTOS
DE 06:06 A 06:10 3 PUNTOS
DE 06:11 A 06:15 2 PUNTOS
DE 06:16 A 06:20 1 PUNTO

PESO ABIERTO MASCULINO: +72.5 KILOS
PESO ABIERTO MUIJERES: +59 KILOS

PESO LIGERO HOMBRES: HASTA 72.5 KILOS
PESO LIGERO HOMBRES: HASTA 59 KILOS




Evaluacion Psicoldgica: Debe ser aprobada por dictamen psicologico su actitud para la practica
deportiva.
APTO: 02 PUNTOS
NO APTOQ: 0 PUNTOS

Evalugcion Competitiva; Debe obtener los primeros tres lugares en regatas nacionsles.
1ER. LUGAR: 3 PUNTQS
2DO.LUGAR: 2 PUNTOS
3ER. LUGAR: 1 PUNTO

Antropométrica: Segun el género y edad cada atieta se evalla desde la punta dei dedo medio de
la rmano derecha hacia el dedo medio de la mano izquierda {(envergadura)

EDAD HOMBRES MUJERES
17-18 ANOS 180 em. 178 em.
15-16 ANOS 175 cm. 170G cm.

CUMPLE: 01 PUNTO
NO CUMPLE: 0 PUNTOS

Técnico: Evaluacion del patrén técnico

BIEN: 15 PUNTOS
REGULAR: Q5 PUNTOS
MAL: 0 PUNTOS



TERCERA LINEA:
(REMO)

PARAMETROS FiSICOS TEST EN REMOERGOMETRO

TABLAS DE PONDERANCIAN VALORACION

TERCERA LINEA

CATEGORIA HOMBRE ER VALORACION
DE 06:40 A 06:45 5 PUNTOS
DE 06:46 A 06:50 4 PUNTOS
DE 06:51 A 06:55 3 PUNTOS
DE 06:56 A 07:00 2 PUNTOS
DE 07:01 A 07:05 1 PUNTO
CATEGORIA HOMBRES PESO LIGERO/SENIOR "A" | VALORACION
DE 06:50 A 06:55 5 PUNTOS
DE 06:56 A 07:00 4 PUNTOS
DE 07:01 A 07:05 3 PUNTOS
DE 07:06 A 07:10 2 PUNTOS
DE 07:11 A 07:15 1 PUNTO

CATEGORIA MUJERES ABIERTO/SENIOR "A" - VALORACION
DE 07:45 A 07:50 5 PUNTOS
DE 07:51 A 07:55 4 PUNTOS
DE 07:56 A 08:00 3 PUNTOS
DE 08:01 A 08:05 2 PUNTOS
DE 08:06 A 08:10 | 1 PUNTO




CATEGORIA MUJERES PESO LIGERO/SENIOR “A" VALORACION
DE 07:55 A 08:00 5 PUNTOS
DE 08:01 A 08:05 4 PUNTOS
DE 08:06 A 08:10 3 PUNTOS
DE 08:11 A 08:15 2 PUNTOS
DE 08:16 A 08:20 1 PUNTO
CATEGORIA HOMBRES 'PESO ABIERTO/SENIOR "B" | VALORACION
DE 06:50 A 06:55 5 PUNTOS
DE 06:56 A 07:00 4 PUNTOS
DE 07:01 A 07:05 3 PUNTOS
DE 07:06 A 07:10 2 PUNTOS
DE 07:11 A 07:15 1 PUNTO
CATEGORIA HOMBRES PESO LIGERO/SENIOR "B" | VALORACION
DE 07:00 A 07:05 5 PUNTOS
DE 07:06 A 07:10 4 PUNTOS
DE 07:11 A 07:15 3 PUNTOCS
DE 07:16 A 07:20 2 PUNTGS
DE 07:21 A 07:25 1 PUNTQ
CATEGORIA MUJERES ABIERTO/SENIOR "B" VALORACION
DE 07:55 A 08:00 5 PUNTOS
DE 08:01 A 08:05 4 PUNTGS
DE 08:06 A 08:10 3 PUNTOS
DE 08:11 A 08:15 2 PUNTGS
DE 08:16 A 08:20 1 PUNTC




CATEGORIA MUJERES PESO LIGERO/SENIOR "B" VALORACION
DE 08:05 A 08:10 5 PUNTOS
DE 08:11 A 08:15 4 PUNTOS
DE 08:16 A 08:20 3 PUNTOS
DE 08:21 A 08:25 2 PUNTOS
DE 08:26 A 08:30 1 PUNTCO
CATEGORIA HOMBRES'PESO ABIERTO/JUVENIL "A" | VALORACION
DE 06:50 A 06:55 5 PUNTOS
DE 06:56 A 07:00 4 PUNTOS
DE 07:01 A 07:05 3 PUNTOS
DE 07:06 A 07:10 2 PUNTOS
DE 07:11 A 07:15 1 PUNTO
CATEGORIA HOMBRES PESO LIGERO/JUVENIL "A" | VALORACION
DE 07:00 A 07:05 5 PUNTOS
DE 07:06 A 07:10 4 PUNTOS
DE 07:11 A 07:15 3 PUNTOS
DE 07:16 A 07:20 2 PUNTQCS
DE 07:21 A 07:25 1 PUNTO
CATEGORIA MUJERES ABIERTO/JUVENIL "A" VALORACION
DE 08:05 A 08:10 5 PUNTOS
DE 08:11 A 08:15 4 PUNTOS
DE 08:16 A 08:20 3 PUNTOS
DE 08:21 A 08:25 2 PUNTOS
DE 08:26 A 08:30 1 PUNTO




CATEGORIA MUJERES PESO LIGERO/JUVENIL "A" VALORACION
DE 08:15 A 08:20 5 PUNTOS
DE 08:21 A 08:25 4 PUNTOS
DE 08:26 A 08:30 3 PUNTOS
DE 08:31 A 08:35 2 PUNTOS
DE 08:36 A 08:40 1 PUNTO
- CATEGORIA HOMBRES VALORACION
DE 05:16 A 05:20 5 PUNTOS
DE 05:21 A 05:25 4 PUNTOS
DE 05:26 A 05:30 3 PUNTOS
DE 05:31 A 05:35 2 PUNTOS
DE 05:36 A 05:40 I PUNTO
CATEGORIA MUJERES JUVENIL "B" VALORACION
DE 06:01 A 06:05 5 PUNTOS
DE 06:06 A 06:10 4 PUNTOS
DE 06:11 A 06:15 3 PUNTOS
DE 06:16 A 06:20 2 PUNTOS
DE 06:21 A 06:25 1 PUNTO

PESO ABIERTO MASCULINO: +72.5 KILOS
PESO ABIERTO MUIJERES: +59 KILOS

PESO LIGERO HOMBRES: HASTA 72.5 KILOS
PESO LIGERO HOMBRES: HASTA 59 KILOS




Evaluacion Psicolégica: Debe ser aprobada por dictamen psicolégico su actitud para la practica
deportiva.
APTO: 02 PUNTOS
NO APTO: 0 PUNTOS

Evaluacion Competitiva: Debe obtener los primeros tres lugares en regatas nacionaies.
1ER. LUGAR: 3 PUNTOS
2D0.LUGAR: Z PUNTOS
3ER. LUGAR: 1 PUNTO

Antropométrica: Segun el género y edad cada atleta se evalua desde la punta del dedo medio de
la mano derecha hacia el dedo medio de [z mano izquierda (envergadura)

EDAD HOMBRES MUJERES
17-18 ANOS 180 cm. 175 em.
15-16 ANOS 175 cm. 170 e

CUMPLE: 01 PUNTO
NO CUMPLE: 0 PUNTOS

Técnico: Evaluacion del patrén técnico
BIEN: 15 PUNTOS

REGULAR: 05 PUNTQOS

MAL: O PUNTOS

NOTA: La puntuacién minima para acceder a las lineas de desarrolio serd 18 puntos para tomarse
en cuenta como aprobado.

@ ENTRENADOR 0% LR
SELEGCION DE REWO
ot 7.



1.1 PATRON TECNICO DE REMO

El remo estad considerado dentro de los deportes ciclicos ya que el movimiento se
repite continuamente. Para iniciar el entrenamiento con principiantes se recomienda
la modalidad de remos cortos ya que las embarcaciones poseen mayor estabilidad. Al
‘aplicar la metodologia de ensefianza del remo, puede considerarse lo siguiente:

1° Racionalizar fas unidades de entrenamiento de manera que los remercs estén en
actividad y siempre aprendiendo el movimiento en sus diferentes partes,

2° Individualizacion al maximo del proceso de ensefianza.

3° Nunca iniciar un nuevo paso sin dominar el anterior correctamente.

Un aspecto importante en la ensefianza de la técnica del remo es la descripcién por
medio de palabras y movimientos.

Se tiene que demostrar el movimiento correcto por medio de ia utilizacion de
herramientas como las videograbaciones, el uso de ergémetro y el remo en albercas.







Hale del Tronco

Hale de Brazos

Hnal de la Remada
Relacién Remada-Recobro

abeceo
imoneo

5.0 Putcs

5.0 Puntcs
4.0 Punics
3.0 Punics
5.0 Puntcs
5.0 Purics
50 Punics
4.0 Purtes
5.0 Puntes
4.0 Puntcs
4.0 Purics
5.0 Punics
4.0 Puntcs
4.0 Purtos
4.0 Purics
4.0 Purtcs
5.0 Putes
3.0 Purics
4.0 Puics
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